Hypnose Workshops 2012

Torsdag d.23.febr. kl. 19-21

Hypnose og stresshandtering
Opna en nedszettelse af dit stressniveau, fysisk afslappethed samt indre fred

Torsdag d.22. marts kl. 19-21

Hypnose og selvaerdsstyrkelse
Her oplgses gamle (falske) selvopfattelser

Torsdag d.19. april kl. 19-21

Hypnose og vagtreduktion
Du far hjaelp til at slanke dig — meget effektiv!

Torsdag d.16. august kl.19-21
Hypnose og rygestop

Med seerlig vaegt pa din motivation for at holde op med at ryge. Det anbefales at deltagelse i dette
arrangement fglges op af 2 individuelle behandlinger

Torsdag d.20. sept. kl. 19-21

Hypnose og relation til penge
Slip din bekymring og angst angaende penge

Torsdag d.25. okt. kl.19-21

Hypnose og relation til andre mennesker
Fa sunde relationer til mennesker omkring dig

Tilmelding senest sgndagen fgr i beskedboksen pa min hjemmeside eller tif. 38 74 46 41
Pris 200 kr. Max 8 deltagere. Min. 2 deltagere.
Birgitte Bllow
Certificeret hypnotisgr og hypnoterapeut

Bing du er hypnotiseret!

Bemeerk:

Arrangementerne kan pa ingen made sammenlignes med individuelle behandlinger, hvor
hypnose og terapi tilpasses den enkelte. Der kan dog opnas glimrende resultater med disse
generelle hypnoser, idet det ubevidste sind tager det til sig, der giver mening, og
forkaster/afviser resten.



